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心理学考研易混概念解析之普通心理学 

心理学考研专业课当中有许多的易混淆名词和概念，常常让大家抓耳挠腮、百思不得

其解。作为大家心理学考研道路上的最佳僚机，专业、贴心的比邻心理教研当然要给大家

排忧解难啦！教研小姐姐们分科目整理了统考 7 科目的易混淆词汇解析，会陆续更新在我

们的网站和公众号，大家要密切关注呦！ 

⭐相关科目：普通心理学 

⭐相关知识点：情绪的功能 

⭐易混概念：情绪的适应功能、情绪的信号功能 

⭐概念辨析： 

情绪的功能主要有以下 4 个： 

1.适应功能：情绪和情感是有机体生存、发展和适应环境的手段，如用微笑表示友

好。 

2.动机功能：情绪和情感构成一个基本的动机系统，它可以驱动有机体从事活动，提

高人的活动的效率，如适当紧张和焦虑促使人们积极思考和解决问题。 

3.组织功能：情绪和情感对其他心理活动具有组织的作用，表现在：积极的情绪和情

感对活动起着协调和促进的作用，消极的情绪和情感对活动起着瓦解和破坏的作用。 

4.信号功能：又叫社会功能。情绪和情感在人际间具有传递信息，沟通思想的功能，

这种功能是通过表情来实现的。 

情绪的适应功能和情绪的信号功能的确是容易混淆，因为它们存在一定的联系。在一

定程度上，情绪的适应功能正是通过信号交流作用来实现的。 

所以但凡是涉及到适应功能的多多少少都会带上信号功能的影子，但是适应功能与生

存相关。彭聃龄老师的书中举了相应的例子，咱们需要把这些代表性的例子记一下。 

“人们悲伤的情绪会被别人体验到并可能由此获得他人的同情甚至帮助”这是典型的

适应功能，因为它涉及到了“生存”。情绪和情感是有机体适应生存和发展的一种重要方

式。 

“在日常生活中，我们用微笑表示赞赏，用点头表示默认”更偏向于传达一种信号

（通俗来说就是我觉得你是对的，可以不带感情色彩，就是中肯的一种态度）；而“用微

笑表示友好，进行社会适应”当中的“微笑”是需要求得群体的一致性或者被群体所接

受，更多的是为了适应环境，所以更偏向于适应功能。 

⭐对应题目： 

当我们处在婴儿阶段时，不能使用语言交流，往往是通过情绪来传递信息，得到成人的抚

养，这体现了情绪的（   ） 

A.动机功能 B.信号功能 C.组织功能 D.适应功能 
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正确答案：D 
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