
2019年宁波大学心理学-839-考研真题分析 

一、院系介绍 

宁波大学心理学是 2011年国务院学位委员会批准的一级学科硕士学位点，为宁波市重点建设学科。

现有 3个二级学科硕士学位授权点：基础心理学、发展与教育心理学和应用心理学。目前，该学科已形成

“社会认知与人格”、“健康心理学”、“社会性发展与品德教育”、和“决策过程与经济心理学”四个

具有鲜明特色与优势的学术研究方向。 

宁波大学的 839隶属于教育学下面，但是所考内容和科目均属于心理学。 

 

 

 

 

 

 

二、宁波大学 839心理学部分参考书目： 

 
书名 作者 版次 出版社 

《发展心理

学》 
林崇德 2009年第二版 

人民教育出版

社 

《普通心理

学》 
彭聃龄 2012年第四版 

北京师范大学

出版社 

 

三、宁波大学 839心理健康方向真题题型及分值分析 

题型 2019 年（题量*分值） 
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五、2019年真题特点分析及解读 

（1）题量和难度：2019年宁波大学 839考察的还是普通心理学和发展心理学的部分。题目的结构

分布和 2018年相比没有变化。题型和题量分别是 6个名词解释，4个简答题和 4个论述题。 

名词解释：共 6题，普心有 4题，发展 2题。题目考察都是一些基础性概念，例如我们常见的

短时记忆和成就动机。同时一些比较容易被忽视的概念也需要复习到位，例如图式等。 

简答题：共 5 题，普心 3 题，发展 2 题。2019年更多考察的是对于理论的解释，例如维果斯

基的心理发展理论和人格理论。对于简答题上的学习，还是一些比较大的知识点背诵和熟记。只要对于核

心的知识点有足够的学习，应该都可以在简答题上有不错的分数。 

论述题：共 4题，全部都属于发展心理学。对照往年的论述题的科目分布，也发现基本来自发

展心理学。同时，很多题目都是考察儿童和青少年的心理特点，例如小学生注意特点对于教学的启发或者

幼儿的心理发展特点对于教学的指导意义。这要求考生对于发展心理学中的不同年龄层的发展特点能够清

楚理解并且能够延伸到现实的应用上。 

 

（2）科目解读：通过我们对于分值的分析，我们可以看出主要的考察内容还是在发展心理学上，

150分的总分，有 100分以上都是考察发展心理学的问题。 

发展心理学：从整体看，发展心理主要考察的分值基本集中在论述题上。论述题的题目还是集

中在大的理论和儿童青少年的心理特点上。例如小学生的注意特点等。 

普通心理学：从占比上，普心只占了三分之一的分值。在题目的考察上也比较中规中矩，例如

能力的个体差异或者什么是错觉。 

 

（3）复习建议：整体来看，一个不变的原则是“从大到小”，这是指重要的知识点永远是考试的重

点。在复习的最初阶段，需要自己把所有的知识点都过一遍。在上课期间的重点和核心知识点是必须要

牢牢记住和理解的。同时，需要构建自己的系统的知识架构，让知识和知识之间产生联系融会贯通，来

构建自己的知识网络。从宁波大学 839的考察内容来看，我们发现宁波大学很喜欢把心理学的内容和实

际的教学活动联系在一起，考察怎样把发展心理学的知识应用和服务于教学上，这可能是因为 839是隶

属于教育学有关。这样要求大家在复习和学习的时候就应该多思考每个理论和发展阶段的特点和现实的

联系。 

 

（4）复习规划： 

1 月-3 月复习计划： 

初步了解院校信息，整理汇总参考教材。 

3 月-6 月复习计划： 

复习目标：打基础阶段，对自己所报考的院校所考的科目进行全面的基础学习，不放过每个知识点。

对基础班课程进行系统且细致的学习。 

复习方法：这一阶段可以尽早开始读课本，将课本和文都比邻的讲义结合。整理和调整自己的考研全

年的复习计划。调整好自己的状态，全面扎实开展考研这项大事业。 

7 月-9 月复习计划： 
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复习目标：暑期强化第一阶段。对基础阶段的知识点进行第二轮甚至第三轮的系统学习。开始结合题

目进行自测。在这一阶段要梳理自己的框架和知识树，为自己的复习的质变做好准备。 

复习方法： 

继续画表格列框架，梳理知识点，抓住暑假的黄金时间，开始背诵记忆。在背诵和刷题的过程中查漏

补缺。根据老师的课程及自己的刷题感受找出重要的高频知识点，进行重点解决。 

9 月-10 月复习计划： 

复习目标：深化各科知识点，系统整理自己的复习资料，在 9月下旬有属于自己的各科知识的脉络框

架，列框架、画表格。结合题库刷题。 

复习方法：英语的时间适当安排，政治在考试大纲颁布后开始投入时间，专业课的时间必须保证。专

业课按照大纲的知识点，结合自己的复习资料（主要是各科的课本），加上我的个人看法，最终达到对每

个知识点都理解，记忆背诵某些重点。要开始大量刷题，锻炼自己的做题思维和技巧。在这一阶段文都比

邻会推出相应的秋季刷题营课程，名师带你刷真题、模拟题，针对疑惑专业性解答。 

11 月上旬-12 月上旬复习计划： 

复习目标：争取背一到两遍，合上书要能回答出要点，甚至要做到能扩展开来。 

复习方法：背诵自己的知识框架，对心理学的各科都有很清晰的脉络结构图。这时候一定要保证专业

课 300分的时间。 

12 月中旬-考试前复习计划： 

复习方法：冲刺大背书阶段，这个时候需要重点复习，每门课列出 12


