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【文都比邻解析】信度即是测量结果的稳定性程度,也叫测量的可靠性。效度是指一个测验或量

表实际能测出其所要测的心理特质的程度。一个优秀的测验，既要信度高，也要效度高。 

26.一次测验中，多数同学都觉得很难，则测验分数的分布是？ 

A.负偏态 B.正态 C.正偏态 D.无偏态 

【正确答案】C 

【文都比邻解析】大多数同学认为难，说明众数是比较低的。 

 

32.在正态分布中，包含 95%的区间为几个标准差？ 

A.



从而创造性地解决问题。 

41.根据马斯洛的需要层次理论，简述自我实现人的特征。 

【文都比邻解析】 

（1）马斯洛的人本主义理论始于人的终极需要或动机是自我实现的假设。他主张这种

动机只有在更基本的需要满足以后才会出现。依据他的理论，人类动机是由需要层次描绘

的。人类的两种动机（匮乏动机、成长动机）都体现在五个基本需要层次上。需要层次具

体包括生理需要、安全需要、归属和爱的需要、尊重的需要以及自我实现需要。 

（2）对于马斯洛需要层次理论的正确理解：需要层次理论过度简化了需要与行为之间

的关系，层次需要是递进的，但也有例外；每一个层次的需要只是部分地得到满足，低级

需要满足程度决定这些需要对以后行为的影响程度；不同文化，满足需要的方式不一样；

行为是多元动机驱动的结果。 

（3）对心理健康者的研究：马斯洛通过“文献法”“整体分析法” 概括出自我实现的

人，即心理健康者的特征：①接纳自我、承认自己的弱点并努力改正；②尊重自己，对自

己感到满意；③不受文化规范和习俗的约束；④具有创造性；⑤朋友少但友谊深厚而有

益；⑥拥有“高峰体验” 

42.列举至少 6 条抑郁的主要表现。 

【文都比邻解析】 

抑郁发作的患者感到内疚、难过、没有价值；精力下降，活动减少，对平时感兴趣的事情

缺乏兴趣；没有食欲，体重下降，睡眠改变；有自杀的想法；性欲减退等。 

三、论述题（2*25



②替代经验，当人们观察他人的行为时，替代经验（观察学习、示范、模仿）影响自

我效能感。当看见一个与自己类似的人在一项任务上成功或失败，自我效能感也能够随着

提高或降低。观察到那些与自己的能力相似的人的成功操作能够提高观察者的自我效能

感；而看到与自己能力力相似的示范者的失败会降低观察者的自我效能感。 

③言语说服，言语说服作为自我效能感的一个来源，它的力量受一些因素的影响，如

说服者的技能、可信度的吸引力。言语说服是改变自我效能感的中等有效方法。正如示范

产生的替代性经验一样，说服可能让一个人尝试活动，但是必须带来实际的成功，才能真

正提高自我效能感。 

④情绪唤起。情绪和心境可能是自我效能感的信息来源。当人们体验到积极的情感时，更

可能对成绩产生较高的自我效能感，而焦虑和抑郁对自我效能感可能产生有害的影响。所

以保持积极向上的情绪也是获得自我效能感的重要原因。


